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Σέρβοι μαθητές ηλικίας 14 ετών προσπάθησαν να εφαρμόσουν το 

μαθησιακό σενάριο «Δοκιμές τροφίμων» της Biljana Ilieva στο μάθημα της 

Ιταλικής γλώσσας. Στόχος του σεναρίου είναι να εισαγάγει τους μαθητές 

στους πόρους του Europeana και να τους δώσει κίνητρα να σκεφτούν τις 

υγιεινές τροφές και την υγιεινή διατροφή.  



 

 

 

 

Τρόφιμα και ποτά στο Europeana 

Αρχικά, εξοικειώθηκαν με την πλατφόρμα Europeana και την ενότητά της Τρόφιμα και ποτά  
και με την ενότητα πόρων μάθησης μέσω διαδικτύου του ιστότοπου. Έπειτα, ζητήθηκε από 
τους μαθητές να συζητήσουν σχετικά με τις διατροφικές τους προτιμήσεις.  

Μετά την παρουσίαση του PPT Food that helps us grow and become healthy adults (Τρόφιμα 
που μας βοηθούν να μεγαλώσουμε και να γίνουμε υγιείς ενήλικες) ,, κατέληξαν στο 
συμπέρασμα ότι σήμερα, τίθενται διάφορα ζητήματα σχετικά με το λεγόμενο junk food και 
τα πλεονεκτήματα της υγιεινής διατροφής. Οι μαθητές γνώριζαν  ότι τα τρόφιμα που 
προτιμούν σαν σνακ είναι ανθυγιεινά.  

Παραδοσιακή σερβική κουζίνα 

Ως εργασία για το σπίτι, αφού έχουν δει τις διαφάνειες PPT Choosing Food and Staying Healthy 
(Επιλέγουμε τροφές και παραμένουμε υγιείς), ζητήθηκε από τους μαθητές να κάνουν μια 
παρουσίαση στο Sway σχετικά με τα παραδοσιακά σερβικά τρόφιμα στα ιταλικά και αυτό 
είναι το τελικό τους αποτέλεσμα. 

Εξάλειψη της πείνας, επίτευξη επισιτιστικής ασφάλειας, βελτίωση της διατροφής και 
προώθηση της βιώσιμης γεωργίας  

Στο επόμενο μάθημα, θέλαμε να επεκτείνουμε το θέμα στον Στόχο βιώσιμης ανάπτυξης 
νούμερο 2: Εξάλειψη της πείνας, επίτευξη επισιτιστικής ασφάλειας, βελτίωση της διατροφής 
και προώθηση της βιώσιμης γεωργίας. Εκτός  από τις προτιμήσεις όσον αφορά τη γεύση και 
τις παραδόσεις, τόνισαν τη διαθεσιμότητα τροφής μεταξύ των πληθυσμών του κόσμου.  

Δεν διαθέτουν όλα τα παιδιά και  οι νέοι τις απαραίτητες ποσότητες τροφής για την αρμονική 
ανάπτυξή τους. Υπάρχουν άνθρωποι στον κόσμο που εξακολουθούν να πεθαίνουν από την 
πείνα, ήταν το συμπέρασμα των μαθητών.  

Ορισμένοι μαθητές ήθελαν να δημιουργήσουν τη δράση για την προώθηση του ΣΒΑ 2 
«Μηδενισμός της πείνας», για την καταπολέμηση της πείνας και της κατασπατάλησης 
τροφίμων παγκοσμίως. Να τι δημιούργησαν στο Minecraft. 

http://foodanddrinkeurope.eu/
http://foodanddrinkeurope.eu/applications/elearning-resources/lesson-plans/food-and-nutrition/
http://foodanddrinkeurope.eu/download/2681/
http://foodanddrinkeurope.eu/download/2681/
http://foodanddrinkeurope.eu/download/2679/
http://foodanddrinkeurope.eu/download/2679/
https://sway.office.com/Jjhq3VWyFURPL3Rl?ref=Link
https://youtu.be/sJhASudB4e8


 

 

 

 

 
Μπορείτε να δείτε το βίντεο εδώ: 
https://www.youtube.com/watch?v=sJhASudB4e8&feature=emb_title   

Συμπερασματικές σκέψεις  

Κλείνοντας,  

 

 

 

 

συμπεραίνω ότι με την εφαρμογή αυτού του ΜΣ, οι μαθητές μου ανέπτυξαν τις 

επικοινωνιακές τους ικανότητες στην ιταλική και την αγγλική γλώσσα, τις ψηφιακές τους 

ικανότητες, τις κοινωνικές και πολιτικές τους ικανότητες, τις μεταγνωστικές τους ικανότητες, 

τις ικανότητές τους ως προς τη συνεργασία και τη συμμετοχή. Πρόκειται για ένα 

διεπιστημονικό μάθημα που σχετίζεται και με άλλα μαθήματα: Ξένες γλώσσες, Πληροφορική, 

Αγωγή του πολίτη, Βιολογία και Κοινωνικές σπουδές.  

  
  

Βίντεο που δημιούργησαν οι μαθητές σχετικά με τη δράση τους για την 

προώθηση του ΣΒΑ 2 «Μηδενισμός της πείνας» 

https://www.youtube.com/watch?v=sJhASudB4e8&feature=emb_title

