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Europeana Ogrenme Senaryosu

(Muze Egitimcileri)

BASLIK
Mugzeler icin Saglik ve Esenlik Alaninda bir Kultir Olusturma: Zihinsel streg, hikayenin icylGzu

YAZAR
Katerina Mavromichali

OZET

Baska birinin hikayesi sizin deneyiminiz oldugunda ne olur? Yerel ve kuresel duzeyde kendi
farkindaligimizi ve topluluklarimizla daha iyi bir baglanti kurmayi nasil basarabiliriz? Saglik konusunda
yeni bir alan olan muzeler, glclu bir iliskisel rol ve olumlu bir duygusal baglilik ile “gtvenli bir Gs"
islevi gormektedir. Duygularin, dustncelerin, deneyimlerin ve davranis kaliplarinin gtvenli bir sekilde
kesfedilmesinive ifade edilmesini saglar ve boylece esneklik insa eder ve yeni seyler 6grenmeyi saglar.
Zihinsellestirme, iliskisel deneyimleri anlamak icin bir yasam degeridir. COVID-19 pandemisine yanit
olarak muzeler, hem kulturel politikalarda ve sosyal sorumlulukta bir degisim teorisi olarak hem de
mekan ve etkilesimin yeniden degerlendirilmesi yoluyla sosyal ve duygusal refah icin temel bir kaynak
olarak toparlanmanin bir parcasi seklinde sunulmaktadir. Bu 6grenme senaryosunun gelistiriimesi
icin mlze arastirma ve uygulamasinin merkezinde disiplinlerarasilik, cok yonlultk, sinerjik bir kaltur
ve butunsel ve kanita dayali bir yaklasim yatmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER
Empati, zihinsellestirme, esenlik, sosyal katihmli uygulama, saglik beseri bilimleri

OZET TABLOSU

Yazarin muze ve sanat terapisi arastirma ve pratigi arasinda képru kurma deneyiminden
esinlenen, ayni zamanda bir metodoloji ve bir distinme ve ¢alisma bicimi olan bu 6grenme
senaryosu muzelere terapdtik etkinlikler getiriyor, uygulama icin sanal se¢enekler sunuyor,
insan duygularinin ¢cok katmanli etkisini inceliyor ve muzeyi bir arabulucu, sosyal katihmli, ak-
tif, kapsayici bir ortam olarak arastirlyor. Gunimuzun birbirine bagl ortaminda, bu 6grenme
senaryosu sanati, muzeleri, 6grenmeyi, saghgi ve refahi yaratici bir yaklagimla bir araya ge-
tiriyor. Ayrica, Ingilizce, sanat ve tasarim, beseri bilimler, sosyal bilimler, iletisim, psikoloji, fen
bilimleri vb. gibi cesitli alanlari zenginlestirme potansiyeline sahip proje tabanli, mufredatlar
arasl bir 6grenme senaryosudur.

Konu Zihinsellestirme ve muzelerin iliskisel rolt: refaha giden bir yol

Katilimcilarin yasi 10-12 yas

Uygulama igin uy- Bu 6grenme senaryosu, hem fiziksel mize ortaminda hem de yeni ¢evrimici alanlarda ve
gun ortam gorsel toplantilarda, bir mize egitimcisi-kolaylastiricisi tarafindan koordine edilen kiuicuk gru-

plarda kulttrel deneyimler yaratir. Gergek bir mize ortaminda daha buyuk bir grup olmasi
durumunda ek bir kolaylastiriciya ihtiyac vardir. Bu etkinlik, genclere ve ailelere de hitap
eder. Programin cevrimici yonleri icin ekranlar, tabletler veya akilli telefonlar ve cevrimici bir
video konferans sistemine ihtiya¢ duyulur.

Etkinlik sUresi 1 sa 30dk. x 4 oturum
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Cevrimici egitim
MEICIYE]

Cevrimdisi egitim
materyali

Dijital degisimi ve fikirlerin capraz tozlasmasini benimseyen cevrimici mize ortami olarak
Europeana.

Ogrenme senaryosu konseptine uygun olarak egitimcinin tercihine dayali muze koleksiy-
onundan secilen dijital sanat eserleri.

Ogrenme senaryosunun ¢evrimigi uygulamasi icin, Padlet ve daha spesifik olarak “padlet
kanvas” beyin firtinasi etkinlikleri ve baglanti kurmak icin kullanilabilir. Gercek ArtBox imkani
olmadiginda dosya secme, link olusturma, ¢izim yapma ve ayrica oturumlarin surekliligi
icinde konu Uzerine distinme icin cok 6nemli olan arsivleme olanaklarini saglar. “Padlet
grid”, katilimcilarin cevaplarini gtizel ve diizgun bir sekilde satirlar halinde dizenleyebilir ve
grupta bir topluluk olusturmaya yardimci olabilir. Katilimcilar anonim olarak génderi paylas-
mak istediklerinde “Padlet backchannel” kullanilabilir. Popplet bilgileri gorsel olarak duzen-
lemek ve fikirler arasindaki iliskileri 6ngérmek icin ¢izim, yazma, resim ekleme, baglanti
olusturma, yorum ekleme, arsivieme vb. secenekler sunan baska bir aractir. Mentimeter
yanitlari toplayarak ve fikirleri paylasarak katilimcilarin anlayip anlamadigini kontrol etmeye
yardimci olan bir aragtir, 6rnegin, katihmcilarin tim fikirlerini bir araya getiren kelime bulutu.
Zoom sohbet, yanit/reaksiyon verme, cevrimi¢i materyal sunma ve paylasma, sanat eserler-
ini kamerada gosterme ve ayrica ekibi isbirligi amaciyla kictik sohbet odalarina ayirma ve
calisma tamamlandiktan sonra ilk gruba geri donme secenekleri sunan video-ses konferansi
icin bir bulut platformudur.

Grup etkinlikleri icin bir "seminer panosu" veya buyuk kagit parcalari ve isaretleyiciler. Birey-
sel calisma icin kalem, kursun kalem, kagit.

Kalemler, renkli kursun kalemler, pastel boyalar, yagli pasteller, keceli kalem, cizim kagidi,
eskiz defteri gibi cesitli renklerde ¢esitli ¢cizim malzemeleri iceren "Sanat Kutular". Istege
bagli malzemeler: karakalem, buluntu nesneler, dogal malzemeler, oyun hamuru, kati poster
boyalarinin yani sira yapistirici, makas ve dergi resimleri, gazeteler, fotokopisi ¢ekilmis
goruntuler, yirtik kagit, boru temizleyiciler, cok renkli mini zanaat cubuklari gibi 6nceden
yapilandirilmis malzemeler, sicim, cesitli tip, doku ve renklerde kagitlar, yumusak malzemeler
ve ayrica kolaj amach pamuk, ¢cok renkli iplikler vb. Sanat Kutulari, bir tahtada fikir ve deney-
imleri paylasmanin yani sira, grup Uyeleri arasindaki iletisimi pekistirir ve baglari gti¢lendirir.
Ogrenme senaryosu konseptine uygun olarak egitimcinin tercihine dayali mtze koleksiy-
onundan secilmis sanat eserleri.

Egitimcilerin teorik hazirhgi icin 6nerilen kaynaklar:

Bateman, A.W. & Fonagy, P. (2012). Ruh Saghgi Uygulamasinda Zihinsellestirme El Kitabi.
American Association Psychiatric Association Publishing: Arlington, VA.

Bowlby, J. (1988). Guvenli bir Us. Routledge: London & New York.

Chatterjee, H. & Noble, G. (2013). Museums, Health and Wellbeing. Routledge: Oxon & New
York.

Coles, A. &Jury, H. (eds.) (2020). Mlze ve Galerilerde Sanat Terapisi. Yeniden Cerceveleme
Uygulamasi. Jessica Kingsley Publishers: London & Philadelphia.

Fancourt, D. & Finn, S. (2019). Sanatin sagligi ve refahi iyilestirmedeki roltine dair kanitlar
nelerdir? Kapsam incelemesi, World Health Organization, Geneva.

Hall, L., Hume, C. & Tazzyman, S. (2016) ‘Mutlulugun bes seviyesi: Cocuklarla degerlendirme
icin etkili gulen yaz likert 6lcekleri'. In Proceedings of the 15th International Conference on
Interaction Design and Children, University of Sunderland, UK, 311-321.

Fonagy, P. & Allison, E. (2011). ‘Zihinsellestirme nedir? Gelisimsel arastirma ve sosyal-bilissel
sinirbilimde kavram ve temelleri.

Kahn, P. and Kellert, S. (eds.) (2002). Cocuklar ve Doga: psikolojik, sosyokulttirel ve evrimsel
arastirmalar, The MIT Press.

King, St. & Camic, P.M. (eds.) (2016). Oxford Yaratici Sanatlar, Saglik ve Esenlik Ders Kitabi:
Uygulama, politika ve arastirma Uzerine Uluslararasi Perspektifler. Oxford University Press.
Mavromichali, K. (2020). Mizeler, Saglik ve Refah: Beseri Bilimlerde Terapétik Boyut ve
Uctincu Alanin Gelisimi, NEMO EU Presidency online Conference: Museums and Social Re-
sponsibility: Values Revisited, 17-18 September 2020.

Kandinsky'ye benziyor , Kandinsky oyna, Google Arts and Culture in collaboration with Cen-
tre Pompidou, Paris.

Springham, N., Through the eyes of the law: what is it about art that can harm people?,
International Journal of Art Therapy, 13, 2008, 65-73.

Thomson, L.J. & Chatterjee, H.J. UCL Wellbeing Measures Toolkit.

Yalom, I.D. (2005). The theory and practice of group psychotherapy. Basic Books: New York.
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https://www.europeana.eu/en
https://padlet.com/
https://www.popplet.com/
https://www.mentimeter.com/%20
https://zoom.us/%20%20
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
https://sure.sunderland.ac.uk/id/eprint/6965/7/Hall%20Hume%20Tazzyman%20IDC.pdf
https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/1430329/7/Fonagy_chapter1_draft_pfrevised_protected.pdf
https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/1430329/7/Fonagy_chapter1_draft_pfrevised_protected.pdf
https://www.ne-mo.org/about-us/eu-presidency-museum-conference/expo-area.html
https://www.ne-mo.org/about-us/eu-presidency-museum-conference/expo-area.html
https://artsandculture.google.com/project/kandinsky
https://artsandculture.google.com/experiment/sgF5ivv105ukhA
https://www.ucl.ac.uk/culture/sites/culture/files/ucl_museum_wellbeing_measures_toolkit_sept2013.pdf
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Yararlanilan Europe- [BeI{]
ana kaynaklari Aile meseleleri -Europeana XX. A Century of Change
Aile Yasami -Victoria & Albert Museum. CC BY
Yansima -Victoria & Albert Museum. CC BY
Q!-Victoria & Albert Museum. CC BY
Babacigin burnuyla Oynarken -Victoria & Albert Museum. CC BY
Beyin glicinun gelisimi - Wellcome Collection, CC BY

2. Oturum

Anahtar Kelimeleri Kullanarak Europeana Koleksiyonlarinin Kesfi: Zoo , Animals , Nature
Europeana Galerilerinin kesfi, 6rnegin: Sanatta Atlar, Oklzler, Ohara Koson, Kediler, Fareler,
Hayvanlar, Papaganlar, Orta Cag Kuslari, Orta Cag Canavarlari

3. Oturum

Umsomehr (Even More) -The Israel Museum, Jerusalem. In copyright-Educational Use Per-
mitted

Tanzkurven. Zu den Tanzen der Palucca -Deutsche Fotothek. In copyright-Educational Use
Permitted

Tanzkurven. Zu den Tanzen der Palucca -Deutsche Fotothek. In copyright-Educational Use
Permitted

Man on the street (Analysis of volumes) -Thyssen-Bornemisza Museum. CC BY-NC-ND

4. Oturum

Europeana Galerilerinin kesfi, 6rnegin:

Kiraz cicekleri, Cin'den meyveler, Gunecli Hava, ilkbahar Cicekleri, Yesil, Maria Sibylla Merian,
Sanatta Sonbahar

LISANSLAR

Atif CC BY. Bu lisans, orijinal eser i¢in size atifta bulunduklari strece, bagkalarinin ¢alismanizi ticari
olarak bile dagitmasina, yeniden dizenlemesine, ince ayar yapmasina ve gelistirmesine izin verir. Bu,
sunulan lisanslar arasinda en uygun olanidir. Lisansli malzemelerin maksimum duzeyde yayilmasi ve
kullaniimasi igin 6nerilir.

MUFREDATLA ENTEGRASYON

Sanat, kultur ve yaratici mufredat vb. ile ilgili olarak veya belirli bir cerceveden bagimsiz olarak; bu
proje tabanh, mufredatlar arasi 6grenme senaryosu, zihinsellestirmenin degerini ana hatlariyla belirtir
ve empatik, cok-duyulu bir ortamda ¢alismanin ve bunun insan gucuyle desteklenen yaklasimlardaki
kilit rolinan altini gizer.

EGITIM ETKINLIGININ AMACLARI

e Europeana'yl tanimak, muze duvarlarinin 6tesine ge¢mek ve hibrit etkilesim bicimleri

gelistirmek.

e Mdzelerin iligkisel rolind ortaya gikarmak ve terapotik ilkelerle zenginlestirilmis deneyimsel
ogrenme?/ gelistirmek, ornegin sosyal bir mikro evren olarak grup, kisilerarasi 6grenme,
gru Ilng baglanti ve kopukluk.

o turel anlayisin, sosyal degisimin ve refahin bir araci olarak hareket edebilecek, 6zenli ve
guvenll muze ortaminda diyalog anlayisi ve zihinsellestirme deneyimleri gelistirmek.
e Guveni artirmak ve bireysel ve grup olarak yaratici yaklasimlari tesvik etmek.

EGITIM ETKINLIGININ SONUGLARI

Egitim etkinliginin sonunda, katiimcilar zihinsellestirme durumuna asina olurlar; etkili bir
zihinsellestirme tutumunun ne oldugunu tanimlayabilir ve iliski kurmada neden 6nemli oldugunu
aciklayabilirler. Duygularive hisleriinceler, tanimlar veisimlendirirler; davranis kaliplarinidegerlendirir
ve yorumlarlar. Cok yonlu bir yaklasima ve iletisimi, medyayi ve kiltlurt degerlendirme yollarina asina
ourlar. Yaratici zihin aliskanliklari gelistirirler ve refaha katkida bulunan dtsunme yollarini aktif olarak
gosterip, bunlari ekip ve bireysel yonelimli calismaya uygularlar. Yorumlama, iliski ve baglantida ortak
deneyimlerin yaratilmasina katkida bulunurlar. Zihni ve bedeni etkin kilan etkinlikleri yonetirler ve
fiziksel ve cevrimici alanlar arasinda somatosensoriyel seviyeden duygulara, dile ve yaratici ifadeye
dogru hareket ederler.

21- YUZYIL BECERILERI

Proje, hem disipliner (6r. sanat tarihi, tarih vb.) hem de iletisim, elestirel disinme vb. gibi aktarilabilir
becerilerin gelistiriimesine olanak tanir.

iletisim ve sosyal beceriler: Katilimcilar, iletisimin bircok yénini dengeli ve esnek bir sekilde tam
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https://www.europeana.eu/en/exhibitions/family-matters
https://www.europeana.eu/en/item/2048213/europeana_fashion_http___collections_vam_ac_uk_item_O1264344
https://www.europeana.eu/en/item/2048213/europeana_fashion_http___collections_vam_ac_uk_item_O1264528
https://www.europeana.eu/en/item/2048213/europeana_fashion_http___collections_vam_ac_uk_item_O1264343
https://www.europeana.eu/en/item/2048213/europeana_fashion_http___collections_vam_ac_uk_item_O1264348
https://www.europeana.eu/en/item/9200579/p9uk74qa
https://www.europeana.eu/en/search?page=1&view=grid&query=%27zoo%27
https://www.europeana.eu/en/search?page=1&view=grid&query=%27animals%27
https://www.europeana.eu/en/search?page=1&view=grid&query=%27nature%27
https://www.europeana.eu/en/galleries/horses-in-art-equestrian-portraits
https://www.europeana.eu/en/galleries/oxen
https://www.europeana.eu/en/galleries/ohara-koson
https://www.europeana.eu/en/galleries/cats
https://www.europeana.eu/en/galleries/rats
https://www.europeana.eu/en/galleries/animals
https://www.europeana.eu/en/galleries/parrots
https://www.europeana.eu/en/galleries/mediaeval-birds
https://www.europeana.eu/en/galleries/mediaeval-beasts
https://www.europeana.eu/en/item/2024918/photography_ProvidedCHO_The_Israel_Museum__Jerusalem_194256
https://www.europeana.eu/en/item/437/item_SPF2FSZLISOKQX6HRJUUO6FNO6DXZRPA
https://www.europeana.eu/en/item/437/item_XQ773ZO46H2CILNT53GXLN36X4VIMNQO
https://www.europeana.eu/en/search?page=1&view=grid&query=%27Man%20on%20the%20street%20%28Analysis%20of%20Volumes%29%27
https://www.europeana.eu/en/galleries/cherry-blossoms
https://www.europeana.eu/en/galleries/fruits-from-china
https://www.europeana.eu/en/galleries/sunny-weather
https://www.europeana.eu/en/galleries/spring-flowers
https://www.europeana.eu/en/galleries/green
https://www.europeana.eu/en/galleries/maria-sibylla-merian
https://www.europeana.eu/en/galleries/autumn-in-art
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olarak harekete gecirir, sentezler ve uygular. Zihinsellestirme strecine asina olurlar ve cevrelerindeki
iliskisel dunyayr anlamlandirirlar.

isbirligi: Katilimailar dustinceleri, duygulari ve davranis kaliplarini anlamlandirir, iliskiler ve karsiliklilk
kurar ve bir gliven ortami yaratmayi 6grenir.

Yaraticilik: Katilimcilar, ifadeyi kolaylastiran zihin-beden etkinliklerine katilirlar. Hareketler, jestler,
sesler, duygusal isleme, anlam olusturma, farkindalik, sanat ve siir olusturma, yaratici stireci gelistiren
iliskisel bir role sahiptir.

Elestirel dusunme: katilimcilar, cok yonlu bir yaklasimla gercekleri ve duygular, hisler ve dustunceler
arasindaki baglantilari analiz etme prosedurune asina olurlar.

Medya ve teknoloji okuryazarhgi: katihmcilar, gelenekselzamanve mekansinirlariniagsmakve erisimi
genisleten, iletisimi, 6grenmeyi ve yaratim surecini gelistiren ve mevcut kaynaklari zenginlestiren bir
sosyal medya etkinligine katilmak icin basit teknolojik araclar kullanirlar.

ETKINLIKLER

Etkinlik Prosedur

adi

Bu 6grenme senaryosunda muze egitimcisi-kolaylastiricisi ve katilimcilarin izlemesi icin
cok boyutlu bir yol olusturulur. Tim parametreler bir kaliba yerlestirme strecinde be-
lirlenir, 6rnegin temel arag ve tekniklerin tercih edilen kullanimi yoluyla mize 6grenimi,
toplama, kuratorluk ve eserlere bakma yollari, sergileme, yorumlama, izleyici gelisimi,
6z farkindalik, benlik kullanimi tzerine farkl bakis acilari, yaratici faktor ve terapotik
gergeve.

1. Resme bakin!

Oturum
Ekibi gruplara ayirin ve daha kiicuik birimler halinde c¢alisin. Her grup J. Hey-
wood'un secilen dort fotografindan biri ile calisacaktir: 1) Aile Yasami, Kart tzer-
ine monte edilmis siyah beyaz fotograf, 1984. Kalin kart Gzerine monte edilmis jelatin
gumus baski, Victoria & Albert Mizesi. CC BY, 2) Yansima, Kart tzerine monte edilmis
siyah beyaz fotograf, 1984. Kalin kart Gzerine monte edilmis jelatin gimus baski, Victo-
ria & Albert Muzesi. CC BY, 3) O! Kart tzerine monte edilmis siyah beyaz fotograf, 1990
yillari. Kalin kart tzerine monte edilmis jelatin gtimus baski, Victoria & Albert Muzesi. 30dk.
CC BY4) Babacigin burnuyla Oynarken, Kart Gzerine monte edilmis siyah beyaz fotograf,
1999. Kalin kart Gzerine monte edilmis jelatin gamus baski, Victoria & Albert Mizesi. CC
BY
Egitimci, Europeana Sergisi: Aile meseleleri -Europeana XX. Degisim Yuzyil'ndan daha
fazla bilgi alabilir
Hazirlanin ve katihmcilarin yanitlarini ve anlatilarini dikkatlice dinleyin.
Bir dizi soru gelistirme: Ne gorlyorsunuz? Sizce burada neler oluyor? Baktiginiz-
da nasil hissediyorsunuz? Begendiniz mi? Begenmediniz mi? Nicin? Belki size bir sey
hatirlatiyor. Sizce ne yapiyorlar ya da ne hakkinda konusuyorlar? Onlara herhangi bir
soru sormak ister misiniz? Su anda nasil hissediyorlar? Niyetleri nedir? Digerlerinin ne 20dk.
soyledigiyle ilgileniyorlar mi? Bu, sizce dinyanin hangi bolgesinde yer aliyor? Hangi ses-
leri duyuyor olurdunuz? Hangi kokulari kokluyor olurdunuz? Hangi dokulari hissediyor
olurdunuz? Bu goruntu hakkinda sizi gercekten ¢eken nedir: renkler, sekiller, etkinlik?
Buna hangi basligi verirdiniz?

Bu sorularla ne yapiyoruz? Fotograflardaki insanlarin zihinlerinde neler oldugunu hayal
etmeye calistyoruz. Zihinsellestiriyoruz.

Cevrimdisi egitim materyali alaninda, 6nerilen kaynaklar egitimcinin yasam boyu
6grenme yaklasimi kapsamindaki teorik hazirhg icin verilir, 6rnegin Bateman & Fonagy
2012; Fonagy & Allison 2011, gibi.

Asagida egitimcinin gliveni, 6grenmeyi ve isbirligini desteklemek icin grup tliye-
leriyle zamaninda ve uygun bir sekilde paylasmasi icin zihinsellestirme ile ilgili
kiiciik bir psikoegitim verilmistir. Bu baglamda, egitimci beyin firtinasi ve tartisma
icin bir arka plan olarak, Europeana Koleksiyonlari'ndan Bill McConkey Wellcome Col-
lection, UK. CC BY Beyin giiclinlin gelisimi, Cocuk buytrken beyin glicinin gelisimini
tasvir eden gorselden yararlanabilir.
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https://www.europeana.eu/en/item/2048213/europeana_fashion_http___collections_vam_ac_uk_item_O1264344
https://www.europeana.eu/en/item/2048213/europeana_fashion_http___collections_vam_ac_uk_item_O1264528
https://www.europeana.eu/en/item/2048213/europeana_fashion_http___collections_vam_ac_uk_item_O1264343
https://www.europeana.eu/en/item/2048213/europeana_fashion_http___collections_vam_ac_uk_item_O1264348
https://www.europeana.eu/en/exhibitions/family-matters
https://www.europeana.eu/en/item/9200579/p9uk74qa
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Etkinlik Prosedur
adi

Zihinsellestirme kapasitesi bakici ve bebek arasinda etkilesim, ortak dikkat, g6z
temasi, dokunma, ses tonu, jest ve konusma kaliplarinin bilingsiz taklidi veya tutum-
lar yoluyla gelisen bagla baslar. Oz ve beyin gelisimi ile icsel olarak baglantilidir. Etkili
zihinsellestirme, bircok acidan bakar ve bir dizi parametreyi dikkate alir: Bunlar arasin-
da kulturel ve sosyal baglam, cinsiyet ve yas vardir. Oz-farkindaligin gelisimi yoluyla

ve kendini baskasinin yerine koyarak zihni kesfetmenin bir yoludur. Zihinsellestirme
kirilgandir. Okullarda, ailelerde ve ayni ¢ati altinda birden fazla zihni buldugumuz her
yerde, zorbalik 6rneginde oldugu gibi baglanti, iletisim, empati kolayca kaybolabilir.

Bu yUzden bu beceriyi, bu tutumu uygulamak énemlidir. Bu bir yasamsal niteliktir,
direnclilikle iliskili bir yasam durusudur. Bu nedenle ruh sagligi icin 6nemlidir. Buna ek
olarak, uyumlanmayi, dolayisiyla hizli tepki vermek yerine yavaslamayi ve dinlemeyji,
duygulanimin benlik ve baskalari Gzerindeki etkisinin farkindaligini, meraki, gtivenme
kapasitesini, sakaciligl, mizahi, esnekligi, anlati tutarhhgini ve ¢oklu bakis acilarini dikkate
almayi icerir.

Alandaki arastirmacilardan alintilar:

"Yakin sevgi baglari olusturmak icin evrensel bir insani ihtiya¢", J. Bowlby.

"Bebek annesinin ylUztine bakar ve kendini orada bulur", D.W. Winnicott.

"Aklinda Bir Akil Var", AW. Bateman & P. Fonagy.

"Annem disindigumu dusunuyor, dyleyse varim", P. Fonagy, Descartes'e atifla.

Uzerine DUstinme

Katiimcilara sunlari sorabilirsiniz: Sizce bu nasil yardimcr oldu? Bir arkadasiniza zi- 10dk.
hinsellestirmeyi nasil tanimlarsiniz? Anlamaya yardimci olmasi icin giinlik hayatinizdan

hangi 6rnegi kullanirdiniz?

Gizli Hikaye | Sirada ne var?
Yaratici ifade | Sanat yapma etkinligi-ArtBox
Katilimcilara sorabilir ve onlar asina olmadiklarini anlamlandirirken hayal guclerinde bir 5 qk.
kesfe baslayabilirsiniz.
Bir resim ¢izin veya resimde gerceklestigini disindigunuz seyi yazin. Resminizi ve/
veya metninizi paylasin ve hikayenizi tekrar anlatin. Bu yeni bir anlayis getirir.
Sonunda, egitimci sanat tarihi bilgilerini paylasabilir, 6rnegin: sanat¢inin ad,
unvanli, calisma tarihi, medya ve diger ek bilgileri. Bu, katilimcilarin bakis acisini
degistirir mi? Kesfetmek ilging bir soru olurdu.
10dk.
Toparlayin
Degerlendirin

2. Bir dnceki oturumun Uzerine dustnerek baslamak 10dk.
Oturum Katihmcilardan, son oturumdan bu yana bu temelde yeni bir sey gézlemlemislerse, zi-
hinsellestirme, yanlis anlamalari anlama, kendilerini baskasinin yerine koyma konusun-
da guinlik yasamlarindan érnekler distinmeleri ve paylasmalari istenir.
Oyunun kurallarini belirlemek
Bu cercevede, katilimcilardan projenin tamamlanmasina kadar, sonraki oturumlar icin
grubun kurallarini belirlemeleri, aralarindaki gtiven ve isbirligini desteklemeleri isten-
mektedir. Her katilimci katkida bulunacak ve hep birlikte “anlagsmalarini” olusturacak
ve onaylayacaktir. Ornek kurallar: grubun herhangi bir Gyesini dizeltmeyin veya onlara
asla kaba davranmayin. Grupta soylenenler grupta kalir. Herkesi tartismaya dahil edin,
konusmayi tekelinize almayin, alcakgonullt olun, birbirinize saygi gésterin, dinleyin,
duraklayin, gézlemleyin , s6z konusu durum Uzerine dustnun. Baska neler eklenebilir?
Katilimcilar, anlasmayi onaylamak icin gerekli eklemeleri gérusebilir ve dahil edebilirler.

Copcatanlik: Duygular ve hislerle calismak 20dk.
Ilk olarak, daha kucuk birimlerde daha esnek calismalari icin ekibi gruplara ayirin.

Her grup siradaki Anahtar Kelimeleri kullanarak Europeana Koleksiyonlari'nin
Kesfi'nden iki alan segecek: Hayvanat Bahcesi, Hayvanlar, Doga ve/veya Europe-
ana Ozel Galerilerinin Kesfi'nden su kelimelerden sececek: Sanatta atlar, Okizler,
Ohara Koson, Kediler, Sicanlar, Hayvanlar, Papaganlar, Ortagag Kuslari, Ortagag
Yaratiklari.

Ardindan, her grup 3-4 duygu sececektir: 6rnegin umutlu, rahat, givenli, heyecanl,
kendinden emin, yorgun, sevilen, sikilmis, enerjik, saskin, sasirmis, 6zgtr, gururlu, mut-
lu. Baska ne olabilir? Katilimcilar, kesifleri yoluyla, érnegin kiskanclk, yalnizlik, incinmis-
lik, kayip, hayal kirikhgina ugramis, kapana kisiimis vb. gibi baska duygulari da kesfede-
bilirler. Listeye yeni girisler yapilabilir.

24


https://www.europeana.eu/en/search?page=1&view=grid&query=%27zoo%27
https://www.europeana.eu/en/search?page=1&view=grid&query=%27animals%27
https://www.europeana.eu/en/search?page=1&view=grid&query=%27nature%27
https://www.europeana.eu/en/galleries/horses-in-art-equestrian-portraits
https://www.europeana.eu/en/galleries/oxen
https://www.europeana.eu/en/galleries/ohara-koson
https://www.europeana.eu/en/galleries/cats
https://www.europeana.eu/en/galleries/rats
https://www.europeana.eu/en/galleries/animals
https://www.europeana.eu/en/galleries/parrots
https://www.europeana.eu/en/galleries/mediaeval-birds
https://www.europeana.eu/en/galleries/mediaeval-beasts
https://www.europeana.eu/en/galleries/mediaeval-beasts
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Etkinlik

adi

3.
Oturum

Prosedur

Katihmcilar, listeden secilen duygularla uygun sekilde eslestirmek icin Europeana 30dk.

kaynaklarindan resimler secip bir araya getirecek. Her grubun amaci kendi “Duygu
Galerisi”ni, kendi Muizelerini yaratmaktir.

Egitimci icin bir psikoegitim bilgisi: Sanat terapistinin yoklugunda, duygular ve hislerle
ilgili etkinliklerde genel olarak dikkate alinmasi gereken sanat temelli risk icin bir ipucu.
Guvenlik ve koruma parametresi her zaman ¢ok énemlidir. Ornegin, katilimcilarin

ofke, hayal kirikligl, mahcubiyet, utang, Gzintd, korku vb. olumsuz niansh duygularini
zamaninda ve uygun bir sekilde kontrol edememe durumunu zihinsellestirin, hayal
edin. Bu senaryoda bir sonraki asamada, hem egitimci hem de katihmcilar acisindan

ne olabilir? Bu cercevede projenizi her zaman bu faktort goz 6ntinde bulundurarak
tasarlamaniz ve uygulamaniz ve buna gore sinirlar belirlemeniz 6nerilir. Bu 6grenme
senaryosu icin gelistirilen etkinliklerin ve soru dizisinin yaratici kilturel ve sosyal katilimi
tesvik etmesinin ve psikolojik sorunlari ele almamasinin nedeni budur. Amag “gtivenli
bir Us” gelistirmektir. Onerilen okumalar: Bowlby, 1988; Springham, 2008: 'glincel sanat
ve saglik tartismalarinda, 6zellikle saglik ve esenlik programlarinin uygulanmasi ve
halkin korunmasi ile ilgili 6nemli bir ddnim noktasini temsil eden bir vaka ¢alismasi’;
Yalom 2005.

Her gruptan resimlerini ekibin geri kalaniyla paylasmalarini isteyin. Bu; tanim- 10dk
lamalari, aciklamalari, geri bildirim alip vermeleri ve konu Gzerine distinmeleri igin

gereklidir!

Duygularin ve resimlerin eslestiriimesiyle olusan bir grup mural calismasi bu

sekilde yaratilabilir ve sergilenebilir.

Tartisma, kisisel ve kolektif yorumlar arasinda dengelenir ve katilimcilar birbirleriyle ve

ilgili eserler ve deneyimlerle baglanti kurmaya baslar. Bu, grubu etkilesime girmeye ve

yeni icgoru kazanmaya tesvik eder.

Toparlayin
Degerlendirin

Duygular is basinda!

Yaratici ifade ve Farkindalik | Sanat yapma etkinligi-ArtBox

Ik olarak egitimci farkindalik egzersizi ile baslar ve katihmcilari gozlerini kapatip der-  20dk
in nefes almaya cagirir: Nefes alin. Nefes verin. Arkaniza yaslanin ve nefesinizi hissedin,
vucudunuzu hissedin. Birkag¢ derin nefes alin, su anda nasil oldugunuzun farkina varin.
Rahatlayin ve dnceki seansta kesfettiginiz duygulari hatirlayin. Duygularinizi, distncel-
erinizi, duyumlarinizi, herhangi bir gériintuyu veya sesi dikkate alin. Agik olun ve onlarin
orada olmalarina ve gézlemlenmelerine izin verin.

Ardindan gozlerinizi agin ve sanat yapma etkinligi ile devam edin. Keceli kalem / pastel
boya / yagli pastel veya renkli kursun kalem alin. Ne hissediyorsunuz? Hakim olan bir
duygu var mi? Bu anin duygusunu ¢izin. Gozlerinizi agin, yarattiginiz eseri gozlemleyin
ve cizimi bitirin.

Resminizi paylasin ve duygularin kesfi ve belirlenmesine yonelik bir dizi soruyla

konu lizerine diigiiniin: Nasil bir deneyimdi? Prosedirde hangi duyular en 6nemliydi? 394k
Hangi duyguyu ¢izdiniz? Ne tur bir etkisi var? Duyguyu ifade etmek icin resminizde rengi

nasil kullandiniz? Duygunuzun bir sesi, bir tinisi var mi? Renkler, sekiller ve cizgiler neyi

temsil eder? Duygulariniz gun icinde degisiyor mu? Ruh haliniz ne zaman en olumlu

seviyede?

Duygularinizi fiziksel ve/veya cevrimici alanda canlandirin: sarki sdyleyin, jestlerle

gosterin, dans edin! Etkilesin!

Vicut pozisyonunu canlandirin.
Bu noktada egitimci, coklu duyusal deneyimi gelistirmek igin kiicik gruplar olusturabilir

ve bu prosedurl yansitan eserler olan Kandinsky ve Rozanova'nin eserleri Uzerinde 30dk.

calisabilir; doniistim, duyular, oyun, dogaclama ve hikaye anlatimi kullanan so-
mutlastirilmis anlati gibi: Umsomehr (Even More), Tanzkurven. Zu den Tanzen der
Palucca, Tanzkurven. Zu den Tanzen der Palucca, Sokaktaki Adam (Ciltlerin analizi).
Egitimci gruba bir dizi soru sorabilir:Bu resme girebilseydiniz, nereye giderdiniz? Ne
yapardiniz? Sizce sanat¢i neden bu renkleri, cizgileri, jestleri secti? Sanat¢i neyi temsil
etmemeyi secti? Satir aralarindaki hikaye nedir? Renkleri ses araciligyla nasil hayata
gecirirsiniz? (Ornegin Project Kandinsky'den ilham alabilirsiniz).

Sonunda grubun egitimcisi sanat tarihi bilgilerini, eser adlarini, yaraticilari, medyayi,
kullanilan materyalleri, tarihi vb. paylasabilir. Yeni veriler bakis agisini degistirir mi? Bu,
kesfedilecek ilging bir soru olur.

Toparlayin
Degerlendirin
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https://www.europeana.eu/en/item/2024918/photography_ProvidedCHO_The_Israel_Museum__Jerusalem_194256
https://www.europeana.eu/en/item/437/item_SPF2FSZLISOKQX6HRJUUO6FNO6DXZRPA
https://www.europeana.eu/en/item/437/item_SPF2FSZLISOKQX6HRJUUO6FNO6DXZRPA
https://www.europeana.eu/en/item/437/item_XQ773ZO46H2CILNT53GXLN36X4VIMNQO
https://www.europeana.eu/en/search?page=1&view=grid&query=%27Man%20on%20the%20street%20%28Analysis%20of%20Volumes%29%27
https://artsandculture.google.com/project/kandinsky
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Etkinlik Prosedur
adi

Dogada yolculuk gerceklesirken katilimcilari kendileriyle ve baskalariyla uyumlu hale

4, getiren bir oturum.

ST Aclk Havaya Cikmak! Duyular is basinda!
Katilimcilarin oturuma disaridan bulduklari bir nesneyi getirmeleri istenir. Bir muzenin
bahcesinden, deniz kenarindan, mahallenin parkindan, balkon bitkilerinin kesfinden 20dk.
vb. olabilir. 'Bulunan' dogal nesne herhangi bir sey olabilir: bir yaprak, bir cakil tasi, bir
parca meyve, deniz kabugu, kiiguk bir cubuk, bir cicek vb.
Nesneleri arkadaslariniza gosterin ve hikayeyi paylasin.
Cevrimici uygulama igin harika bir etkinlik. Dogada yurtyus yapmak mumkin
degilse, katihmcilar ilham kaynagi olarak rahatlikla Europeana Sergilerinde arama
yapabilir ve baglanti kurabilecekleri ve kisisel bir anlatiyl destekleyebilecekleri bir sey
secebilirler. Her zamanki gibi daha kucuk gruplara ayrilabilirler ve her bir grup bir ya da
iki Europeana Sergisi secebilir; 6rnegin sunlari kesfedebilir: Kiraz cicekleri, Cin'den
meyveler, Giinesli Hava, llkbahar Cicekleri, Yesil, Maria Sibylla Merian, Sanatta
Sonbahar, etc.

Dogadaki gizli hikayeler 5dk.
ilk olarak, farkindalik egzersizi ile baslayin: Gozlerinizi kapatin. Derin nefes alin.

Nefes alin, nefes verin. Arkaniza yaslanin ve nefesinizi hissedin, viicudunuzu hissedin.

Birkac derin nefes alin, tam su anda nasil oldugunuzun farkina varin. Rahatlayin ve
yuruyusinuzu, dogadaki duyusal deneyiminizi, seans icin yaninizda getirdiginiz nesneyi
buldugunuzu hayal edin.

Ardindan, gozlerinizi agin. Seansa getirmek icin sectiginiz dogal nesnenin yani sira 15dk.
istediginiz renkte bir tukenmez kaleme/kalem veya keceli kaleme ihtiyaciniz olacak.
GoOrdugunuz, elinizde hissettiginiz sey hakkinda kisa bir metin, bir paragraf yazin.

Nesnenin rengini, dokusunu, i1sigini1, golgesini, kokularini, 6z sularini, tim duyularini,
ndanslarini ve niteliklerini kesfedin ve yazin.

Bir sonraki asamada, nesne ve nitelikleri ile ilgili olarak metne hayal glicinizd, 20dk.
duygularinizi ekleyin. Egitimci bir dizi soruya gecebilir: Neden onu aldiniz? Size bir sey

hatirlatti mi? Hangi duygulari, sembolik veya yaratici cagrisimlari ortaya ¢ikarir? Egitimci,
katihmcilari her dizeyde yonlendirir.

Kendinize okuyun. Yazilarinizda ArtBox ve renkleri dilediginiz gibi kullanabilirsiniz.

Gruba yuksek sesle okuyun. 20dk.
Tam katilimcilar kreasyonlarini paylasir.

Katilimcilarin yazilarindan olusan toplu bir kolaj, siirsel bir duvar resmi buna gore
olusturulabilir ve sergilenebilir.

Toparlayin 10dk.
Degerlendirin

KATILIMCILARIN GERI BILDIRIMI

Bu muze egitimi 6grenme deneyiminin dort oturumunun her birinin sonunda, egitimcilerin
katihmcilardan deneyimi UCL Muze Refah Onlemleri Arac Seti'ni kullanarak degerlendirmelerini
istemeleri énerilir, Ornegin su sorular kullanilabilir: “Buginki seansi tanimlamak icin herhangi
bir kelime kullanacak olsaydiniz, bu ne olurdu?”, “Sizin icin ne iyi gitti?", “Neyi basardiginizi
dusunuyorsunuz?”, “Daha iyi ne olabilirdi?”. Refah Semsiyesi veya Refah Anketi de kullanilabilir.
Aksi takdirde, basit bir duygu durumu degerlendirme odl¢egi (gllen yuz degerlendirme dlcegi olan
Mutlulugun bes derecesi) anin duygusunu yakalayabilir. Egitimciler tercih ettikleri herhangi bir
degerlendirme aracini kullanabilirler. Yine de tutarlihk dnemlidir. ilk oturumdan dérdincii oturuma
kadar ayni degerlendirme aracini kullanmayr unutmayin. Egitimciler, katiimcilarin cevaplarini
toplamak i¢cin senaryonun uygulanmasi icin énerilen cevrimici araclari kullanabilir.

EGITIMCININ NOTLARI

Bu muze egitimi 6grenme deneyiminin dort oturumunun her birinin sonunda, egitimcilerin
deneyimlerini UCL Muze Refah Onlemleri Arac Seti yontemini kullanarak degerlendirmeleri 6nerilir.
Su sorulara cevap verebilirler: “Bugunku seansi tanimlamak icin herhangi bir kelime kullanacak
olsaydiniz, ne olurdu?”’, “Sizin i¢in ne iyi gitti?”, “Neyi basardiginizi disunuyorsunuz?”, “Daha iyi ne
olabilirdi?”, “Baska dusunce, yorum, gbézlem var mi?”. Ayrica, Refah Semsiyesini veya Refah Anketini
kullanabilirler. Egitimcilerin geri bildirimleri degerlidir. European Schoolnet blog bdélimunde
oturumlarin belgelerini ve deneyimlerinizi Ogrenme Senaryosunun yazari ile paylasabilirsiniz.
Projenin kanita dayali olmasi ve katilimcilar tarafindan degerlendirilmesi neden 6nemlidir?
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https://www.europeana.eu/en/galleries/cherry-blossoms
https://www.europeana.eu/en/galleries/fruits-from-china
https://www.europeana.eu/en/galleries/fruits-from-china
https://www.europeana.eu/en/galleries/sunny-weather
https://www.europeana.eu/en/galleries/spring-flowers
https://www.europeana.eu/en/galleries/green
https://www.europeana.eu/en/galleries/maria-sibylla-merian
https://www.europeana.eu/en/galleries/autumn-in-art
https://www.europeana.eu/en/galleries/autumn-in-art
https://www.ucl.ac.uk/culture/sites/culture/files/ucl_museum_wellbeing_measures_toolkit_sept2013.pdf
https://sure.sunderland.ac.uk/id/eprint/6965/7/Hall%20Hume%20Tazzyman%20IDC.pdf
https://www.ucl.ac.uk/culture/sites/culture/files/ucl_museum_wellbeing_measures_toolkit_sept2013.pdf
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Birincisi, hizmet kullanici gruplariyla gaven iliskisi icinde, gelecek planlamasi i¢in kanit olugturmak. 3
Ikinci olarak, orta gocuklukta empati/zihinsellestirme gelisimi, diger gelisim dénemlerine kiyasla A
arastirmacilarin ¢ok daha az bildigi bir alandir. Onemli degisikliklerin damgasini vurdugu bir donemdir
ve bu, bilgi toplamak ve bu arastirma ve uygulama alanindaki bazi bosluklari doldurmaya katkida
bulunmak icin bir firsattir.
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